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l. Wstep

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 opracowany zostat
na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. oraz zapiséw
art. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Zdrowie wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia jest ,petnym dobrostanem
fizycznym, psychicznym i spotecznym, a nie tylko brakiem choroby lub niedomagania”. Zgodnie
z powyzsza definicjg zdrowie psychiczne jest jednym z nieodtgcznych elementoéw prawidtowego
funkcjonowania kazdego cztowieka. W odniesieniu do spoteczenstw, dobry stan zdrowia
psychicznego ludzi pozytywnie wptywa na ich dobrobyt, solidarnosc¢ i sprawiedliwos¢ spoteczna.
Natomiast zty stan to problemy ze zdrowiem psychicznym oraz napiecie, ostabione
funkcjonowanie potaczone z cierpieniem. W stanie tym pojawiajag sie objawy i rozpoznawalne
zaburzenia psychiczne, takie jak schizofrenia i depresja.

Zdrowie psychiczne jest strefg szczegdlnego zainteresowania dziatan z obszaru zdrowia
publicznego ze wzgledu na rozmiar i dynamike kolejnych pojawiajgacych sie problemoéw
na przestrzeni ostatnich lat. Izolacja spoteczna spowodowana sytuacjg epidemiologiczng
na swiecie oraz w Polsce (pandemia COVID-19) przyczynita sie do pogtebienia wielu zaburzen
psychicznych. Wykluczenie spoteczenstwa z zycia kulturalnego i spotecznego, zamkniete
poradnie oraz staby i ograniczony dostep do opieki zdrowotnej spowodowaty rowniez pogorszenie
sie stanu psychicznego spoteczenstwa i niemozliwosé rozpoznawania nowych o0so6b
potrzebujgcych pomocy. Dodatkowo trend szybkiego zycia w ciggtym stresie, brak relacji
miedzyludzkich i wszechobecna samotnos$é, pomimo dostepu do medidw, stata sie réwniez
przyczyng wielu zaburzen psychicznych.

Zaburzenia psychiczne ciggle kojarzg sie z izolacjg, zamknietym zaktadem opieki,
szpitalem psychiatrycznym, tymczasem oso6b cierpigcych na rdéznego typu dolegliwosci
psychiczne jest w spoteczenstwie coraz wiecej. W dzisiejszych czasach zaburzenia psychiczne
figuruja na liscie choréb cywilizacyjnych, dlatego tak istotna jest kwestia ochrony zdrowia
psychicznego.

W spoteczenstwie nadal dominujagcym odczuciem wobec probleméw zdrowia
psychicznego jest lek, przerazenie, bezradnosé¢ i obojetnosé. Zwigzane jest to z niewielka
znajomoscig problemu oraz stereotypowym postrzeganiem oséb dotknietych chorobami
psychicznymi. Dlatego tak istotnym jest budowanie oraz promowanie zintegrowanych systemoéw
pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w ramach ktérych oferuje sie pomoc medyczna,
socjalng, edukacyjna i prawna.

W zwigzku z powyzszym zostat przygotowany Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030, ktéry okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej
Powiatu Golubsko-Dobrzyriskiego i wyznacza kierunki dziatania, ktdére zmierza¢ maja
do osiggniecia celu nadrzednego - ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow
naszej spotecznosci.

Il. Podstawy Prawne Programu

1) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480);

2) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz.
917);

3) ustawazdnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 22022 r. poz. 1608 ze zm.);

4) ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107);

5) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. 22024 r. poz. 146 ze zm.);



6) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 22024 r. poz. 1283 ze zm.).

lll. Diagnoza obszaru objetego Programem

Powiat Golubsko-Dobrzyniski zostat utworzony w 1999 r. w ramach reformy
administracyjnej. Graniczy od zachodu z powiatem torunskim i lipnowskim, od poétnocy
z wabrzeskim a od wschodu z brodnickim i rypinskim. Jego siedziba jest miasto Golub-Dobrzyn.
taczna powierzchnia wynosi 613 km?. W jego sktad wchodzg cztery gminy wiejskie: Ciechocin,
Golub-Dobrzyn, Radomin i Zbdjno, jedna gmina miejska Golub-Dobrzyn oraz jedna gmina
miejsko-wiejska Kowalewo Pomorskie. Zamieszkuje go ponad 43 tys. mieszkancow.

Na terenie Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego funkcjonuje:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu - samodzielna
jednostka organizacyjna powiatu, ktdra realizuje zadania z zakresu wsparcia rodziny
i systemu pieczy zastepczej, pomocy spotecznej i rehabilitacji spotecznej oséb
z niepetnosprawnosciami. Osoby wymagajace wsparcia specjalisty majg mozliwosc¢
skorzystania réwniez z poradnictwa psychologicznego.

Powiatowy Zespoét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Golubiu-Dobrzyniu -
jednostka bezposrednio podporzadkowana Staroscie Golubsko-Dobrzyriskiemu,
realizujgca zadania z zakresu administracji rzadowej, wynikajgce z ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.
Zespot ten orzeka dla celdw pozarentowych, m.in. o niepetnosprawnosci i jej stopniu.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Golubiu-Dobrzyniu - obejmuje swym
dziataniem dzieci i mtodziez uczgca sie na terenie powiatu, udzielajgc nieodptatnych
porad w zakresie nieprawidtowosci i zaburzen rozwoju, trudnos$ci w nauce
i wychowawczych, doradztwa zawodowego, okreslenia poziomu dojrzatosci szkolnej
dzieci w wieku 6-7 lat oraz dziatalnosci terapeutycznej tj. psychoterapii, terapii
psychologicznej, logopedycznej i pedagogicznej. W ramach pracy w terenie
specjalisci poradni realizujg rowniez zadania w przedszkolach, szkotach i placéwkach
na terenie powiatu. Sg to zajecia psychoedukacyjne i profilaktyczne dla dzieci
i mtodziezy, przesiewowe badania mowy, stuchu, wzroku oraz warsztaty dla ucznidw,
nauczycieli i rodzicow.

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Integris w Golubiu-
Dobrzyniu - oferuje szeroki dostep do specjalistycznych form terapii logopedii,
neurologopedii, integracji sensorycznej. Udziela poradnictwa psychologicznego oraz
bezptatnych konsultacji i zaje¢ terapeutycznych dla dzieci i catych rodzin w ramach
projektéw unijnych.

Dom Pomocy Spotecznej w Golubiu-Dobrzyniu - dziatalno$é terapeutyczna oparta
w znacznej mierze o relacje charakterystyczne dla domu rodzinnego, przez co kazdy,
niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci petni okreslong, dostosowang do jego
mozliwosci i potrzeb funkcje. Dom zapewnia opieke i godne zycie oraz samodzielnosé
mieszkanca na miare indywidualnych mozliwosci.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Golubiu-Dobrzyniu - dzienny
osrodek, dysponujacy 30 miejscami dla oséb z niepetnosprawnosciami wyrazajacymi
wole skorzystania ze Srodowiskowej formy wsparcia przez pie¢ dni w tygodniu.
Instytucja udziela osobom uposledzonym umystowo tzw. Typ B oraz osobom
wykazujgcym inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, tzw. typ C, powyzej
18 roku zycia.



Powiatowy Urzad Pracy w Golubiu-Dobrzyniu - samodzielna powiatowa jednostka
organizacyjna realizujgca zadania panstwa w zakresie promocji zatrudnienia,
tagodzenia skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej.

Bezrobocie jest jednym z wielu czynnikdw, ktére sg powodem zaburzen psychicznych
i moga prowadzi¢ do depresji, nerwicy oraz wzrostu liczby osob zmagajacych
sie z uzaleznieniem alkoholowym. Z kolei osoby cierpigce na zaburzania psychiczne
moga miec¢ problemy z zatrudnieniem, wydajnos¢ ich pracy jest obnizona, a to wigzac¢
sie moze z nizszym wynagrodzeniem.

W 2023 r. na koniec grudnia zarejestrowanych byto 1742 osoby, w tym 71 oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Ponizej w tabeli przedstawia sie wysokos¢ bezrobocia w Powiecie
Golubsko-Dobrzyriskim.

Zarejestrowani bezrobotni wg. miasti gmin (stan na koniec grudnia 2023r.)

Liczba Bezrobotniz
Lp. Wyszczegolnienie bezrobotnych prawem do zasitku
Ogotem Kobiety | Ogotem Kobiety
1. Miasto Golub-Dobrzyn 541 319 78 39
Gmina 358 223 50 24
2. Miasto Kowalewo 134 89 14 8
Gmina Pomorskie 251 158 35 24
3. Gmina Radomin 139 81 23 10
4, Gmina Ciechocin 130 75 12 8
5. Gmina Zbdéjno 189 116 19 10
Ogoétem 1742 1061 231 123
Zamieszkali na wsi 1067 653 139 76

Zrédto: Powiatowy Urzad Pracy w Golubiu-Dobrzyniu

Pozycja zawodowa i spoteczna oséb z niepetnosprawnosciami powoduje, iz zaliczajg
sie oni do grupy o niekorzystnej sytuacji na rynku pracy. Utrudnienia i ograniczenia
do wykonywania pracy zawodowej spowodowane niepetnosprawnoscia fizyczna,
psychiczng lub umystowg oraz niekiedy niski poziom wyksztatcenia powoduje,
iz szanse zatrudnienia tych oséb sg niewielkie. Jednoczesnie praca dla oséb
Z niepetnosprawnosciami ma szczegdlne znaczenie, poza zabezpieczeniem srodkow
do zycia zapewnia poczucie spotecznej uzytecznosci oraz integruje z resztg
spoteczenstwa.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Wielgiem - dziatalnosé majaca
na celu przygotowanie do zycia w integracji ze spoteczenstwem uczniow
i wychowankéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym,
znacznym oraz gtebokim z niepetnosprawnoscia sprzezong poprzez osiggniecie
mozliwie wszechstronnego, spoteczno-moralnego rozwoju za pomocg specjalnych
metod.

Powiatowa Placowka Opiekunczo-Wychowawcza w Wielgiem - placéwka tgczgca
zadania placowki socjalizacyjnej i interwencyjnej, przeznaczona dla 14 wychowankow
w wieku od 10 roku zycia pozbawionych czesciowo lub catkowicie opieki rodzicielskiej.
Placowka zapewnia dzieciom catodobowg ciggta lub czasowag opieke oraz
wychowanie, zaspokaja ich niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe, emocjonalne,
spoteczne, religijne, a takze przygotowuje do samodzielnego zycia i zapewnia



korzystanie z przystugujacych na podstawie odrebnych przepisow s$wiadczen
zdrowotnych i ksztatcenia. Wspotpracuje z rodzing biologiczng dziecka, zapewnia
jej i dziecku pomoc, inicjuje dziatania niezbedne do unormowania sytuacji rodziny
i umozliwia powro6t dziecka do tej rodziny.

Powiatowa Placowka Opiekunczo-Wychowawcza Typu Specjalistyczno-
Terapeutycznego w Golubiu-Dobrzyniu - przeznaczona jest dla 14 wychowankow
w wieku od 10 roku zycia pozbawionych czesciowo lub catkowicie opieki rodzicielskiej.
Placéwka sprawuje opieke nad dzieckiem o indywidualnych potrzebach,
w szczegolnosci legitymujgcym sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci wymagajacym
stosowania specjalnych metod wychowawczych i specjalistycznej terapii,
wyrownywania op6znien rozwojowych i edukacyjnych. Placodwka gwarantuje dzieciom
catodobowg ciggtag lub czasowa opieke oraz wychowanie, zaspokaja ich niezbedne
potrzeby bytowe, rozwojowe, emocjonalne, spoteczne, religijne, a takze przygotowuje
do samodzielnego zycia i zapewnia korzystanie z przystugujgcych na podstawie
odrebnych przepiséw swiadczen zdrowotnych i ksztatcenia. Zapewnia réwniez zajecia
wychowawcze, socjoterapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne,
terapeutyczne, rekompensujgce braki w wychowaniu w rodzinie i przygotowujace do
zycia spotecznego, a dzieciom niepetnosprawnym odpowiednig rehabilitacje i zajecia
rewalidacyjne.

Powiatowe Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Golubiu-Dobrzyniu - przeznaczone
jest dla dorostych oséb z niepetnosprawnosciami legitymujacych sie orzeczeniem
o umiarkowanym i znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Uczestnikom Centrum
zapewniane jest wyzywienie, pomoc opiekunéw, wsparcie (m. in. potrzeb
zdrowotnych, pielegnacyjnych, rehabilitacyjnych,  zapobiegania  wtérnym
powiktaniom, stymulowania i rozwijania sprawnosci ruchowej, kompetenc;ji
poznawczych oraz spotecznych) oraz organizacja wolnego czasu i mozliwos¢
samodzielnego i godnego funkcjonowania na miare swoich potrzeb.

Zespot Szkét nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu - przeznaczony dla dzieci
z niepetnosprawnosciami intelektualnymi w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znacznym i gtebokim. W szkole moze uczy¢ sie dziecko posiadajace orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Golubiu-Dobrzyniu - realizacja niniejszego Programu
odbywac¢ sie bedzie poprzez Poradnie Terapii Uzaleznien i Poradnie Zdrowia
Psychicznego. Poradnie zapewniajg kompleksowa i specjalistyczng opieke adekwatnag
do stanu zdrowia i poziomu funkcjonowania spotecznego pacjenta poprzez lekarskie
konsultacje psychiatryczne, diagnostyke i leczenie. Poprawiaja stan psychiatryczny
pacjenta, budujg motywacje do leczenia oraz podnoszg poziom funkcjonowania
w naturalnym sSrodowisku rodzinnym i spotecznym. Wspétpracujg z gminnymi
komisjami  ds. rozwigzywania probleméw  alkoholowych i zespotami
interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Kowalewie Pomorskim - prowadzone sa na terenie
Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego przez Oddziat Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
w Toruniu dla oséb z niepetnosprawnosciami, ktére ukonczyty 16 rok zycia i zostaty
zakwalifikowane przez Zespoét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. To placéwka
pobytu dziennego obejmujagca 40 uczestnikbw. W ramach terapii zajeciowej
prowadzone sg m. in. terapia gospodarstwa domowego, terapia krawiecka, terapia
artystyczna, terapia obstugi urzadzen biurowych, terapia rozwoju osobistego, terapia
stolarsko-techniczna, terapia ceramiczna, rehabilitacja. Warsztaty dofinansowywane



sg ze Srodkow PFRON na podstawie zawartej umowy miedzy Powiatem
a Towarzystwem Przyjaciét Dzieci.

e Stowarzyszenie ,,Szansa na zdrowie” w Golubiu-Dobrzyniu - realizuje zadanie
z zakresu administracji rzadowej zlecone przez Powiat Golubsko-Dobrzynski, jakim
jest prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy. Dom przeznaczony jest
dla 45 os6b w wieku powyzej 18 roku zycia. Wykonuje zadania w zakresie ochrony,
promociji i profilaktyki zdrowia fizycznego i psychicznego, wszechstronnej pomocy
spotecznej 0so6b i grup zagrozonych problemami zdrowotnymi, niepetnosprawnych,
samotnych, z naciskiem na dobro osob najbardziej bezradnych i potrzebujacych
pomocy.

e Stowarzyszenie Przyjaciot SOSW w Wielgiem - powstato przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w  Wielgiem, otaczajagcym opieka dydaktyczna,
wychowawczg dzieci z niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Ma na celu
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, wychowawczo-opiekunczej i kulturalnej
zwtaszcza w zakresie inicjowania, wspierania i pomocy w przedsiewzieciach
edukacyjno-kulturalnych na rzecz dzieci i mtodziezy przebywajgcych w SOSW
w Wielgiem, a takze na rzecz ich rodzin. Ponadto stowarzyszenie ma na celu
inicjowanie zadan upowszechniania dziatalnoscirehabilitacyjnej i prace narzecz oséb
z niepetnosprawnosciami oraz dziatalnos¢ charytatywna.

e Klub Olimpiad Specjalnych ,Mtode Wilki” - dziata przy Zespole Szkét nr 3
w Golubiu-Dobrzyniu na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
i ich rodzin, zmierzajac do poprawy ich zycia oraz oddziatywania i pogtebiania
swiadomosci spotecznej natemat oséb z niepetnosprawnoscig. Klub w ramach swojej
dziatalnosci organizuje corocznie Dzien Aktywnosci Sportowej dla dzieci i mtodziezy
z terenu Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego i okolic.

e Kujawsko-Pomorskie Centrum Wsparcia Psychologicznego w Golubiu-Dobrzyniu
- zapewnia bezpieczng przestrzen, w ktérej osoby potrzebujgce pomocy moga
pracowa¢ nad swoim rozwojem i dobrostanem psychicznym. Centrum $wiadczy
ustugi dopasowane do indywidualnych potrzeb oraz stosuje innowacyjne metody
i techniki terapeutyczne, aby zapewni¢ skuteczng pomoc na wysokim poziomie.

IV. Cel gtowny i zadania w ramach Programu

Cele i zadania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa zblizone
z celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 przyjetego
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.

Podstawowym zadaniem Programu jest, aby ochrona zdrowia psychicznego stata
sie czynnikiem, ktory integruje wszystkie s$rodowiska lokalne oraz podnosi efektywnoscé
i organizacje obecnego systemu ochrony zdrowia psychicznego, a w szczegdlnosci wyréwnanie
dostepu do réznych form opieki psychicznej i poszerzenie oferty terapeutycznej dla pacjentéw.

W ramach realizacji dziatan majgcych ograniczy¢é wystepowanie zagrozen zdrowia
psychicznego mieszkancow Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego i poprawy jakosci ich zycia,
Program okresla nastepujgcy gtéwny cel: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osobom uzalezZnionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb. Wyszczegélnione tu zostaty
nastepujace cele i zadania szczegotowe:



1. upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej

1)

2)

opracowanie lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia

nierownosci w dostepie do réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki

zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej

dla dzieci i mtodziezy w powiecie poprzez:

a) pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi, dziatalnosc¢ profilaktyczna, terapie psychologiczna i psychoterapieg;

b) w sytuacjach zagrozenia interwencja kryzysowa, pomoc i opieke dla oséb
dotknietych kryzysem psychicznym;

c) kompleksows i specjalistyczng opieke, diagnostyke i leczenie zapewnione przez
Poradnie Zdrowia Psychicznego oraz Poradnig Terapii Uzaleznien.

utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2. upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

1)

2)

3)

aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesSnienia pomocy | oparcia

spotecznego dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej,

mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej odbywac sie bedzie

poprzez:

a) prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej dla oséb uposledzonych intelektualnie;

b) prowadzenie Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy;

c) prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy;

d) prowadzenie Powiatowej Placowki Opiekunczo-Wychowawczej Typu
Specjalistyczno-Terapeutycznego;

e) prowadzenie Powiatowego Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego;

f) zapewnienie ustug psychiatry, neurologa, psychologa, terapeutéw zajeciowych,
fizjoterapeutéw;

g) prowadzenie pogadanek profilaktyczno-edukacyjnych;

h) integracje ze srodowiskiem lokalnym (imprezy kulturalne, sportowe, wernisaze
wystawy wieczorki poetyckie, zajecia klubowe);

i) zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolhego;

j)  wolontariat - wsparcie wolontariuszy.

wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi
form oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

zwiekszenie udziatu zagadnieri pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci powiatowych centrdw pomocy rodzinie:
a) upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej oraz
o miejscach swiadczenia pomocy psychologiczneji psychiatrycznej poprzez:
e dofinansowanie ze s$rodkéw PFRON oraz ze srodkéw wtasnych Powiatu
kosztéw dziatalnosci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Kowalewie Pomorskim;
e dofinasowanie do turnuséw rehabilitacyjnych, przedmiotéw ortopedycznych,
srodkéw pomocniczych, sprzetu rehabilitacyjnego;



d)

f)

e dofinansowanie ze srodkdw PFRON w ramach realizacji programu ,, Aktywny
samorzad” Modut | - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spotecznag
i zawodowag, w tym:
- pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu;
- pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kat. B;
- pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementow oraz
oprogramowania;
- szkolenia w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania;
- utrzymanie sprawnosci technicznej posiadanego woézka inwalidzkiego
0 napedzie elektrycznym;
- pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktdrej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne, tj. protezy co najmniej na lll poziomie jakosci
funkcjonowania;
- pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny
na lll lub IV poziomie jakosci;
- pomoc w utrzymaniu aktywnos$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zaleznej;
- do energii elektrycznej dla oséb korzystajagcych z koncentratora tlenu
lub respiratora (w formie dodatku).
dofinansowanie ze srodkow PFRON w ramach realizacji programu ,,Aktywny
samorzad” Modut Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym;
realizacja projektu partnerskiego ,Rodzina w centrum” Etap | -
wspotfinansowanego ze srodkéw Programu Regionalnego Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza 2021-2027, w ramach osi Priorytetowej FEKP.08 Fundusze
Europejskie na wsparcie w obszarze rynku pracy, edukacji i wtaczenia
spotecznego, Dziatanie FEKP.08.25 Ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej, w
tym specjalistyczne poradnictwo rodzinne (pedagogiczne, psychologiczne,
prawne, logopedyczne, psychiatryczne), terapia rodzinna, warsztaty "Moje
emocje", mediacje rodzinne, warsztaty socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy,
wyjazdy edukacyjno-terapeutyczne dla rodzin, zajecia profilaktyczne/pétkolonie,
spotkania $wiadomosciowe na rzecz rozwoju rodzinnych form pieczy zastepczej;
realizacja programow celowych PFRON dedykowanych do tej grupy spotecznej;
udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach;
rozwdj osrodkéw wsparcia poprzez zwiekszenie liczby miejsc oraz kierowanie
uczestnikéw do Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Placéwek Opiekurnczo-
Wychowawczych oraz Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego;
organizacja szkolen, spotkan, konferencji dla pracownikéw stuzb pomocy
spotecznej;
orzecznictwo o0s6b z niepetnosprawnoscig z zaburzeniami psychicznymi;
podejmowanie innych dziatan zgodnie z potrzebami sSrodowiska lokalnego;
propagowanie i promocja zawodowych rodzinnych form zawodowej
specjalistycznej opieki zastepczej;
wspotpraca z instytucjami pomocy spotecznej, sadami, policja, prokuraturg,
podmiotami leczniczymi i innymi instytucjami w sytuacjach kryzysowych.



3.

aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi

1) zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa

zawodowego i szkolen zawodowych dla o0séb z niepetnosprawnosciami,
w tym z zaburzeniami psychicznymi.
Problem zawodowy moze dotyczy¢ trudnosci z wyborem lub zmiang zawodu,
wyborem miejsca pracy, planowaniem rozwoju zawodowego, wyborem kierunku
ksztatcenia lub szkolenia, a takze braku umiejetnosci poszukiwania pracy oraz
obnizonej motywacji w zakresie aktywnosci zawodowej. Pomoc w rozwigzywaniu
problemu zawodowego przez pracownikéw urzedu pracy petnigcych funkcje
doradcow klienta dla osob z niepetnosprawnosciami ze szczegolnym uwzglednieniem
0os6b z zaburzeniami psychicznymi bedzie realizowana w nizej wymienionych
formach:

a) porada indywidualna realizowana w formie rozmowy doradczej, polegajgca
na bezposrednim kontakcie pracownika urzedu pracy z osobg zgtaszajaca
potrzebe pomocy w celu rozwigzania jej problemu zawodowego;

b) porada grupowa prowadzona w formie zaje¢ warsztatowych, polegajgca
na bezposrednim kontakcie pracownika urzedu pracy z osobami, ktére potrzebuja
pomocy w celu rozwigzania swoich probleméw zawodowych lub nabycia
umiejetnosci w zakresie poszukiwania pracy;

c) szkolenia z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy realizowanego przez
powiatowe urzedy pracy dla oséb ktére nie posiadajg doswiadczenia
w poszukiwaniu pracy, utracity motywacje do poszukiwania pracy w zwigzku
z dtugotrwatym niepowodzeniem w jej poszukiwaniu, chca powrdcié na rynek
pracy po dtugim okresie braku aktywnosci zawodowej;

d) informacja indywidualna polegajgca na bezposrednim kontakcie pracownika
urzedu pracy z osobg zgtaszajgcg potrzebe uzyskania informacji zawodowej;

e) informacja grupowa polegajaca na bezposrednim kontakcie pracownika urzedu
pracy z zainteresowanymi osobami w ramach spotkania informacyjnego, ktére
ma ha celu przedstawienie informacji zawodowych;

f) udostepnianie zasobdw informacji zawodowych w siedzibie powiatowego urzedu
pracy do samodzielnego wykorzystania przez osoby niepetnosprawne,
ze szczegdélnym uwzglednieniem osdb z zaburzeniami psychicznymi. Zasoby
informacji zawodowych obejmujg w szczegélnosci informacje o:

e zawodachispecjalnosciach;

e rynku pracy, w tym o pracodawcach i profilach prowadzonej przez nich
dziatalnosci;

e zakresie i formach dziatania instytucji publicznych i niepublicznych, ktére
moga by¢ przydatne w rozwigzywaniu probleméw zawodowych, poszukiwaniu
pracy lub podejmowaniu dziatalnosci gospodarczej;

e szkotachiinstytucjach szkoleniowych;

e metodach i sposobach poszukiwania pracy w kraju i za granicg, w tym przez
sie¢ EURES;

e sposobach i metodach rekrutacji oraz prowadzenia rozmow kwalifikacyjnych;

e zasadach przygotowywania, rodzajach i wzorach dokumentéw aplikacyjnych;



2)

j)

)

e stronach internetowych, na ktdérych znajduja sie informacje przydatne
w rozwigzywaniu problemow zawodowych lub w poszukiwaniu pracy;

e warunkach swiadczenia pracy;

e warunkach podejmowania dziatalnosci gospodarczej, w tym o przepisach
prawnych, procedurach postepowania i wzorach dokumentoéw.

nawigzanie wspotpracy przez Powiatowy Urzad Pracy z Centrum Informaciji

i Planowania Kariery Zawodowej w Toruniu w zakresie kierowania os6b

bezrobotnych niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi na badania

psychologiczne, jesli osoba bezrobotna zobowigze sie do przedtozenia opinii

dotyczacej przydatnosci zawodowej do pracy i zawodu albo kierunku szkolenia

sporzadzonej na podstawie przeprowadzonego badania;

warsztaty zawodoznawcze dla mtodziezy, indywidualne konsultacje

z zakresu planowania i wyboru dalszej drogi po ukoriczeniu nauki;

poradnictwo zawodowe dla o0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi w celu pomocy w wyborze odpowiedniego zawodu, miejsca

zatrudnienia, kierunku przekwalifikowania lub instrumentu aktywizacji

zawodowej;

poradnictwo bezposrednie w placowce WTZ dziatajgcej na terenie Powiatu

dotyczace rynku pracy i sposobdw poszukiwania pracy skierowanych do oséb

Z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

zwiekszenie dostepu do specjalistycznych form terapii w tym: logopedii,

neurologopedii, Terapii Integracji Sensorycznej, terapii Tomatis, terapii

Biofeedback oraz terapii psychologicznej dla dzieci objetych zajeciami wczesnego

wspomagania oraz z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. W ramach niepublicznej

poradni zwiekszenie dostepu do ptatnej diagnozy oraz specjalistycznych form

terapii;

bezptatne konsultacje, zajecia terapeutyczne dla dzieci i catych rodzin w ramach

projektéw unijnych;

wspotorganizacja, uczestnictwo w targach pracy oraz innych przedsiewzieciach

zwigzanych z problematyka rynku pracy oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi.

prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujgcej zatrudnianie 0sdéb z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi poprzez:

a)

b)

pomoc pracodawcom w doborze kandydatdw na stanowisko zgtoszone w krajowej
ofercie pracy sposrdd osdb niepetnosprawnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s0b z zaburzeniami psychicznymi;

wystosowanie akcji informacyjnej skierowanej bezposrednio do pracodawcow
zorganizowanych spotkan badz poprzez wysytanie raz na kwartat do 5-10
pracodawcow pisemnych informacji na temat korzysci ptynacych z zatrudniania
0s06b niepetnosprawnych.;

opracowanie materiatdw informacyjnych kierowanych do pracodawcow
promujgcych zatrudnianie oséb =z zaburzeniami psychicznymi: ulotki
informacyjne, plakaty, pisma adresowane bezposrednio do pracodawcow;
konferencje i szkolenia dla pracodawcow;



3)

e) prowadzenie wyjazdéw/spotkan studyjnych oséb z niepetnosprawnosciami,
w tym z zaburzeniami psychicznymi u wiodacych pracodawcow na terenie Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego.

zwiekszenie udziatu zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosSci
powiatowych urzeddw pracy:
a) kierowanie o0s6b bezrobotnych niepetnosprawnych ze szczegélnym
uwzglednieniem o0so6b z zaburzeniami psychicznymi:
e na zgtoszenie wolnego miejsca pracy;
e doodbycia stazu;
e do odbycia prac spotecznie uzytecznych;
e do wykonywania prac interwencyjnych;
e dootrzymania jednorazowo srodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej;
e do zatrudnienia w ramach refundacji kosztdw wyposazenia/doposazenia
stanowiska pracy.

4. skoordynowanie dostepnych form opiekii pomocy

1)
2)

3)

4)

powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu;

opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajgcego
szczegdtowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych
i spotecznych sSwiadczen;

realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego;

przygotowanie | udostepnienie mieszkaricom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi w postaci elektronicznej.

5. udzielanie wsparcia psychiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom

1)

zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem

ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz

nauczycielom przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspotpracy

z podmiotami dziatajacymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin i nauczycieli

odbywac sie bedzie poprzez:

a) diagnoze w zakresie potrzeb edukacyjnych oraz odchylen i zaburzen rozwojowych;

b) konsultacje, pomoc merytoryczng i poradnictwo dla dzieci, mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli;

c) diagnoze iterapie dzieciiucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

d) terapie psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng oraz psychoterapie,
socjoterapie i ART.;

e) wspomaganie rozwoju matego dziecka;

f) wspomaganie dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, nadpobudliwych
psychoruchowo oraz z zaburzeniami koncentracji uwagi;

g) warsztaty dla ucznibw w zakresie profilaktyki uzaleznien, zajec
psychoedukacyjnych;

h) warsztaty i konsultacje w zakresie doradztwa zawodowego;



2)

konsultacje i porady dla uczniéw i ich rodzicow, zagrozonych patologia spoteczna
i uzaleznieniem;

prelekcje dla rodzicow;

wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny;

pomoc rodzinom niewydolnym wychowawczo;

warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw ,Szkota dla rodzicow” wg Gordona;
zaproszenie na zajecia lekcyjne, zebrania z rodzicami lekarza rodzinnego
(przedstawienie instytucji i specjalistow, do ktérych moga sie zwréci¢ uczniowie
i rodzice w sytuacji kryzysowej);

spotkania rodzicéw z psychologiem, psychiatrg dzieciecym, terapeuta dotyczace
promocji i wzmochnienia zdrowia psychicznego rodzicow i dzieci;

specjalistyczne wsparcie dla rodzin osdb z niepetnosprawnosciami w ramach
cotygodniowych, bezptatnych spotkan grupy wsparcia ,,Emocje pod Arkadami”.
W ramach grupy wsparcia przeprowadzane sg szkolenia wspierajgce rodzicow
(doradztwo psychologiczne);

zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych, w pieciu grupach wiekowych od 4-18
roku zycia prowadzonych przez pedagogéw i psychologdw po specjalistycznych
kursach z zakresu treningu umiejetnosci spotecznych, rozwijania kompetencji
emocjonalnych, treningu zastepowania agresji Amity i nauczania nowych
umiejetnosci Kid’s Skill’s.

udzielanie  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom |  uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych | rozwojowych,
ich rodzinom oraz nauczycielom w jednostkach systemu oswiaty poprzez:

a)

b)

c)

d)

organizowanie i realizacje zaje¢ specjalistycznych, w tym terapeutycznych
m.in. korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych,
a takze rozwijajacych  zainteresowania  ucznidw, uwzgledniajgcych
ich indywidualne predyspozycje i uzdolnienia (artystycznych, tanecznych,
sportowych, technicznych itp.);

upowszechnianie i rozwijanie form aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez
organizacje zaje¢ i uczestnictwo w imprezach sportowych, kulturalnych,
rekreacyjnych i turystycznych z uwzglednieniem udziatu rodzicéw uczniéw
i ich rodzin. Ksztattowanie zamitowania do przyrody, rozwijanie sprawnosci
fizycznej;

prowadzenie zaje¢ warsztatowych i indywidualnych spotkan z uczniami
i ich rodzicami na temat przestrzegania praw innych oséb, tolerancji i szacunku,
praw dziecka i praw o0sdb niepetnosprawnych, przeciwdziatania przemocy,
uzaleznieniom, radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Warsztaty rozwijajgce
umiejetnosci spoteczne, komunikacyjne, radzenia sobie ze stresem,
wzmachiajgce motywacje i samooceneg;

profilaktyke problemoéw zdrowia psychicznego w celu poprawy dobrostanu
psychicznego i wspierania zdrowia psychicznego, ksztattowanie postaw,
zachowan, stylu zycia wspierajgcego zdrowie psychiczne. Uczenie zasad
wspotzycia spotecznego i wzmacniania wiezi emocjonalnej dziecka z rodzing,
rowiesnikami, samoakceptacji, poznania zasad racjonalnego odzywiania
i promowania zdrowego trybu zycia, organizowanie zaje¢ relaksacyjnych
i wyciszajacych;



e) organizacje szkolen i warsztatdow obejmujgacych wiedze dotyczaca potrzeb
i problemoéw rozwojowych dzieci i mtodziezy, trudnosci i zaburzen, a takze
¢éwiczenie kluczowych umiejetnosci wychowawczych wsréd rodzicow;

f) realizacje Szkolnego Programu Profilaktyczno-Wychowawczego;

g) zajeciaz psychologiem i pedagogiem szkolnym (indywidualne i grupowe);

h) organizowanie akcji profilaktycznych, zdrowotnych we wspétpracy z jednostkami
oswiatowymi, pomocy spotecznej, policji;

i) doradztwo dla przedszkoli, szkét z zakresu wspdtorganizowania nauczania
dla ucznidw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego (gtéwnie
ze spektrum autyzmu), dotyczacych roli nauczyciela wspomagajgcego (cienia),
jego obowigzkow oraz wspoétpracy z nauczycielami organizujgcymi nauczanie.
Konsultacje z pracownikami przedszkoli, szkét oraz pracownikami socjalnymi.

V. Monitorowanie i ewaluacja Programu

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 bedzie podlegat
monitoringowi i ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez Lokalny Zespét Koordynujacy.
Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu prowadzona
bedzie w oparciu o:

1) gromadzenie informacji dotyczacych realizacji Programu i podjetych dziatan z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego;

2) analizowanie i przetwarzanie informacji przekazywanych przez podmioty
zobowigzane;

3) opracowanie sprawozdania oceniajgcego efekty realizacji Programu.

Nadzorowanie i ewaluacja realizacji Programu pozwoli na podejmowanie kolejnych
niezbednych dziatan, ktdre pozwolg osiggngc¢ zatozone cele i zadania, wprowadzi¢ zmiany
i w jak najbardziej skuteczny sposdéb wspieraé, pomagac¢ i chroni¢ zdrowie psychiczne
mieszkancow Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego.

Monitorowanie Programu odbywac¢ sie bedzie na podstawie sprawozdawczosci
z realizowanych zadan przesytanych co dwa lata ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia
za dwa ostatnie lata, w terminie do dnia 15 maja roku nastepujgcego po ostatnim roku objetym
informacja.

VI. Zrédta finansowania

Zadania realizowane w ramach Programu na lata 2024-2030 finansowane beda z budzetu
Powiatu Golubsko-Dobrzyhskiego, a takze z Funduszu Pracy, Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

VIl. Okres i sposéb realizacji Programu

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie Powiatu Golubsko-
Dobrzyniskiego realizowany bedzie w latach 2024-2030. W celu realizacji zadan powotany zostat
Lokalny Zespo6t Koordynujgcy, ktéry bedzie oceniat czy i w jakim stopniu Program i jego
poszczegdlne elementy doprowadzity do osiggniecia zatozonych celéw.

Realizacja niniejszego Programu odbywac sie bedzie poprzez dziatania funkcjonujacych
na terenie Powiatu Golubsko-Dobrzyriskiego placéwek okreslonych w Programie.



Za koordynacje celéw wskazanych w Programie odpowiedzialny jest Wydziat Oswiaty
i Zdrowia oraz Wydziat Organizacyjny i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego
w Golubiu-Dobrzyniu.

VIIl. Podsumowanie

Zdrowie psychiczne jest podstawowym prawem kazdego cztowieka pozwalajgcym
na realizowanie jego potencjatu emocjonalnego i intelektualnego, a takze zdolnosci do rozwoju
i samorealizacji. W spoteczenstwie panuje przekonanie, ze choroba psychiczna jest czyms
wstydliwym i wymaga ukrywania jej przed innymi ludzmi. Osoby z zaburzeniami psychicznymi
czujg sie napietnowane z tego powodu.

Zaktada sie, ze zadania realizowane w ramach Programu sg odpowiedzig na aktualne
potrzeby mieszkancéw Powiatu Golubsko-Dobrzyriskiego. Doprowadzg one do zmiany
postrzegania osob z niepetnosprawnosciami przez osoby zdrowe, w szczegélnosci przeciwdziataé
bedg ich wykluczeniu spotecznemu i edukacyjnemu. Istotnym prognozowanym efektem jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym uzaleznionym oraz doswiadczajgcym
kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych
do ich potrzeb, réwniez dtugotrwata pomoc, ktéra umozliwi tej grupie oséb niezalezne zycie
i aktywny udziat w wielu jego sferach. Stworzy im optymalne warunki do rehabilitacji i petnej
integracji ze spoteczenistwem.

Podsumowujac formy pomocy funkcjonujace na terenie Powiatu
Golubsko-Dobrzyniskiego oraz mozliwosci uzyskania wsparcia przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi, nalezy zauwazyé, iz obejmujg one swoim zakresem bardzo szeroki obszar. Obszar
ten sktada sie z czesci zdrowotnej, edukacyjnej, zawodowej oraz Srodowiskowej, czyli wszystkich
sfer zycia, ktére otaczajg kazdego cztowieka.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 jest dokumentem,
ktéry wdraza w zycie kompleksowe i interdyscyplinarne dziatania w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego. Jego realizacja przy wspotpracy wszystkich podmiotéw uczestniczacych
w Programie wptynie na zwiekszenie dostepnosci do réznorodnych form wsparcia i ustug
skierowanych do oséb z zaburzeniami psychicznymi.



