REGULAMIN
LIGI SAMORZADOWEJ
POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

I. CEL

- popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku samorzadowym powiatu golubsko-dobrzynskiego
- czynny udziat radnych i pracownikéw samorzadowych w ruchu sportowym

- integracja §rodowiska samorzadowego

II. ORGANIZATOR
- Powiat Golubsko-Dobrzynski przy wspotpracy Samorzadow bedacych gospodarzami zawodow.

III. TERMIN I MIEJSCA ROZGRYWANIA POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN
SPORTOWYCH

PILKA SIATKOWA —23.01.2026 r. — Hala sportowa w Zespole Szkél nr 1 im. Anny Wazéwny w
Golubiu-Dobrzyniu

TENIS STOLOWY - 27.03.2026 r. - Hala sportowa w Zespole Szkolno-Przedszkolnym we
Wrockach

PILKA NOZNA - 24.04.2026 r. — Boisko trawiaste Centrum Rekreacji i Sportu w Kowalewie
Pomorskim

BIEGI SZTAFETOWE - 30.05.2026 r. — Bieznia OS$rodek Sportu i Rekreacji w Golubiu-
Dobrzyniu

ZAKONCZENIE I PODSUMOWANIE WSZYSTKICH ZAWODOW maj 2026 r. (dni powiatu)

Aktualny regulamin dostepny réwniez na stronie internetowej: https:/serwis.bip.golub-
dobrzyn.com.pl/6181 .kalendarz-zawodow-sportowych

Godziny rozpoczecia zawodow:

Poczatek wszystkich zawodow o godzinie 10:00, przyjazd uczestnikoéw do godz. 9:30.

Udziat w poszczegdlnych zawodach nalezy potwierdza¢ minimum na 7 dni przed zawodami, podajac
ilo$¢ 0sob na adres e-mailowy organizatora: k.topolewski@golub-dobrzyn.com.pl

IV. UCZESTNICTWO

W Lidze Samorzadowej prawo startu majg radni gmin, powiatdw, wojtowie, burmistrzowie, starosta,
sekretarze i skarbnicy gmin, powiatdw, pracownicy samorzadowi oraz pracownicy jednostek
podleglych (w tym dyrektorzy) z wylaczeniem nauczycieli wychowania fizycznego, stazystow oraz
druh6éw OSP. Ponadto wyklucza si¢ zawodniczke lub zawodnika, ktorzy biorg udziat w rozgrywkach
organizowanych przez Zwiazki Sportowe w sezonie 2025/2026.

Dokumentem weryfikujacym uczestnikow bedzie lista zgloszen potwierdzona przez przewodniczacego
samorzadu, staroste lub wojta (wzor w zalaczeniu). Zgloszenie imienne do poszczegoélnych zawodow
nalezy przedstawi¢ najpozniej w dniu zawodow (przy zgloszeniu zawodnicy przedstawiajg dokument
tozsamosci). Zawodnicy nie moga mie¢ przeciwskazan zdrowotnych podczas zawodow sportowych.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki podczas zawodow.

Srednia wieku w druzynie powinna wynosié powyzej 35 lat.

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Podczas rozgrywania zawodoéw sportowych dla kazdej ww. dyscypliny sportowej prowadzona bedzie
punktacja podsumowywujaca kazde zawody. Finalna liczba punktéw zostanie zsumowana i dodana
podczas obchoddw uroczystosci Swigta Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego.

Pilka siatkowa — system zawodow przeprowadzony zostanie w zaleznos$ci od ilo$ci druzyn
biorgcych udziat w zawodach. Mecze do dwoch wygranych setow. Rozgrywki przeprowadzone
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beda zgodnie z przepisami PZPS. W druzynie obowigzkowo musi gra¢ jedna kobieta. Druzyny

moga gra¢ w zmniejszonym skladzie, ale nadal obowigzuje zasada minimum jednej kobiety na
boisku.

Tenis stolowy — zawody beda rozgrywane osobno dla kobiet i mezczyzn, druzyne stanowig
dwie osoby.

Mecz pomiedzy przedstawicielami samorzadow rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
Gry rozgrywane s3 do dwoch — trzech wygranych setow (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

System wytaniania mistrzowskiej druzyny uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Pilka nozna — zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPN. Caty zespot moze liczy¢ 12
0s6b. Wyjsciowy zespo6t liczy 5 zawodnikéw w polu oraz jednego bramkarza. Czas gry wynosi
2 x 10 min z 5 min przerwa.

Bramkarz moze chwyci¢ pitke rekami tylko w polu karnym. Obowigzuje gra bez ,,spalonego”.
Rzuty z autu wykonywane sa z reki. Zmiany hokejowe wyltacznie, gdy pitka jest poza boiskiem,
w wyznaczonej strefie, gdy zawodnik schodzacy opusci boisko.

Biegi sztafetowe — druzyna podczas biegow sztafetowych liczy 10 0s6b (w tym co najmnie;j
dwie kobiety). Dystans dla jednego zawodnika/zawodniczki, ktory musi pokona¢ wynosi 400
m (jedno okrazenie na stadionie lekkoatletycznym). Podczas zmiany zawodnicy z zespotu
przekazuja sobie pateczke. Wygrywa zespot, ktory jako pierwszy pokona taczny dystans 4000
m i ostatni zawodnik przekroczy lini¢ mety razem z paleczka (10 zawodnikoéw po 400 m).

VI. PUNKTACJA

Punktacja druzynowa za kazdg dyscypling:
I miejsce — 10 pkt

I miejsce — 8 pkt

1T miejsce — 7 pkt

IV miejsce — 5 pkt

V miejsce — 4 pkt

VI miejsce — 3 pkt

VII miejsce — 1 pkt

Szczegolowe regulaminy i informacje dotyczace rozgrywek zostang przestane w osobnym
komunikacie, na dwa tygodnie przez zawodami.

Na miejsce w punktacji druzynowej wptywa suma punktow uzyskanych przez zawodnikow w
poszczegdlnych dyscyplinach indywidualnych. W koncowej punktacji zespotowej przy rownej ilosci
punktéw (po dodaniu punktéw bonusowych) o kolejnosci decyduje dodatkowa aktywnos¢ —
przeciaganie liny (10 0os6b w druzynie w tym co najmniej 1 kobieta).

VII. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty przejazdu na zawody pokrywaja jednostki delegujace.

Nagrody i puchary powinny bedg pokryte z kosztow sktadki wpisowej, ktora dla calego zespotu tacznie
WYNOSIi ........... zt.

VIII. NAGRODY

- za zajecie miejsc I-1II w dyscyplinach indywidualnych uczestnicy otrzymuja medale;

- za zajecie miejsc I-1II w punktacji druzynowej za kazda dyscypline puchary;

- za zwycigstwo w calej Lidze Samorzadowej Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego ,,Puchar Ligi”
ufundowany przez Staroste¢ Golubsko-Dobrzynskiego.



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
- Organizator zastrzega sobie zmiany regulaminu i jego interpretacj¢. Wszystkie zmiany bedg oglaszane
na stronie: https://serwis.bip.golub-dobrzyn.com.pl/6181.kalendarz-zawodow-sportowych

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki pozostate w czasie zawodow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione w czasie zawodow.

- Organizator w przypadku stwierdzenia startu nieuprawnionego zawodnika/zawodniczki,
dyskwalifikuje reprezentacj¢ i obejmuje punkty.

- Gospodarz rozgrywek zapewnia posilek regeneracyjny w postaci wody, kawy oraz cieptego positku.
- Kwestia zabezpieczenia kadry sedziowskiej oraz zabezpieczenia medycznego nalezy do kompetencji
Organizatora.

X. ZGLOSZENIA
Zgloszenia nalezy dokonac¢ wg zatagczonego wzoru:
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Lista uczestnikéw bioracych udzial w Lidze Samorzadowej
Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego

Lp. | Imi¢inazwisko | Ple¢ | Wiek | Stanowisko Samorzad Podpis
(lub zawodniczki /
jednostka zawodnika
podlegta)
Dyscyplina sportu Osoba do kontaktu (koordynator)




